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<UCRETSiZ sURUM>

Akademisyenler icin Yapay
Zeka

Hangi arastirma asamasinda kullanilir, hangisinde kullanilmaz,
nasil beyan edilir. YOK ve TUBITAK rehberlerinin somut
kurallari.

AI Danisman — Ucretsiz Egitim Serisi
Bu belgeyi diledigin gibi paylasabilirsin. Satilamaz, degistirilemez.
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ICINDEKILER

Yanlig soru, dogru soru
YOK'{in asama ayrimi
Literatlr taramasinin tuzagi
Beyan: nereye, nasil
Hakemlikte mutlak yasak
Fon basvurusunda beyan
Veri, etik kurul ve KVKK

Pratik yerlesim

Yanlis soru, dogru soru

Akademide en cok sorulan soru su: "Yapay zeka kullanmak etik mi?"Bu soru cevaplanamiyor, ¢linki fazla

genis.

Tirkiye'deki iki resmi rehber de ayni yerden giriyor ve soruyu degistiriyor:

Dogru soru: "Yapay zekayi kullandim mi?" degil — "Arastirmanin hangi asamasinda kullandim?" Etik sinir

aracta degil, asamada.

iki resmi belge — cogu akademisyen varligindan habersiz

Belge Kurum Tarih
Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay YOK Mayis
Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber 2024
Destek Siireclerinde Uretken Yapay Zekanin Sorumlu ve TUBITAK  Ocak
Guvenilir Kullanimi Rehberi 2026

Kapsam

Arastirma ve yayin

Proje basvurusu ve

degerlendirme

Yabanci kaynakli egitimler Tiirk akademisyenine COPE ve ICMJE anlatiyor. Onlar da 6nemli — ama sizi

dogrudan baglayan, disiplin sorumlulugu doguran metinler bu ikisi.



YOK'iin asama ayrimi

YOK rehberi, liretken yapay zekaya yaptirilabilecek isleri acikca sayiyor:

REHBERIN SAYDIGI KULLANIM ALANLARI

Arastirma hipotezi, yontemi, orneklem biyukligu tespiti / glic analizi, veri analizi, veri toplama, veri
depolama ve paylasimi, literatiir taramasi, kaynaklarin diizenlenmesi, dilbilgisi ve yazim kontrolii,

ceviri.

Kosul: yaptirilan islerin arastirmaci tarafindan dikkat ve 6zenle gbzden gecirilmesi, maddi hatalarin
dizeltilmesi, tarafli veya olgusal hatalarin tespiti ve ortaya ¢ikan liriiniin yasal ve etik

sorumlulugunun alinmasi.

Ve kapsam disini da ayni netlikte soyliyor:

KAPSAM DISI ASAMALAR

Rehberin ifadesiyle, kullanim amaci ve kapsami "hipotez gelistirme, tartisma, yorumlama ve
uygulama gibi st diizey beceri, deneyim ve uzmanlik gerektiren asamalari icermemelidir."

Sinir testi
Rehber, tereddiitte kalindiginda uygulanacak tek bir él¢Ut veriyor:

"Yapay zeka kullanimi arastirmacinin katkisini ortadan kaldinyor mu?" Kaldiriyorsa etik sorunla
karsilasilmasi muhtemel.

Bu 6lcut, uzun kural listelerinden daha kullanisli ¢tink(i yeni bir durumla karsilastiginda da isliyor. Dil
kontroll katkini ortadan kaldirmiyor; tartisma boélimini yazdirmak kaldiriyor.

Sorumluluk devredilemiyor

Rehberin en acik cimlelerinden biri: yapay zekanin akil yiritme sirecinin bilinemez olmasi, arastirmacinin
yasal ve etik sorumlulugunu ortadan kaldirmiyor. Arastirmaci, modelin nasil diisindiGglinden degil, o
sonucu kullanmaktan sorumlu.

Literatiir taramasinin tuzagi

Literatlr taramasi rehberin acikga izin verdigi bir kullanim. Ama ayni yerde dort risk sayiliyor ve bunlar
sahada en cok zarar veren hatalar:



Risk Pratikte goriiniimii

Uydurma kaynak Var olmayan makale, gercek yazar adiyla ve inandirici bir DOI ile sunulur
Kalite degerlendirememe Yagmaci dergideki bir yazi ile alanin temel makalesi ayni agirlikta gosterilir
Giincellik boslugu Son donem yayinlari taramanin disinda kalir
Taraflilik Belirli bir goriis baskin gelir, karsi literatir goriinmez

TEK KURAL

Modelden gelen hichir kaynak, kaynagin kendisi gériilmeden kaynakcaya girmez. DOI'yi ag,
makaleyi bul, alintilanan cliimlenin gercekten orada oldugunu gor. Bu adim atlandiginda ortaya ¢ikan
sonuc yalniz utang verici degil — TUBITAK rehberinin diliyle “sahte veya yaniltici referans
olusturmak”, yani bir etik ihlal.

Beyan: nereye, nasil

Beyan konusunda en sik yapilan hata, onu bir nezaket sanmak. YOK rehberi bu konuda kesin:

REHBERIN IFADESI

"Bilimsel arastirma ve yayin yazim asamalarinda UYZ kullanilan béliimlerin yéntem kisminda
aciklanmasi gereklidir. Bu hususlarin goz ardi edilmesi, sartlari cercevesinde disiplin
sorumluluguna yol acacaktir."

Beyanda bulunmasi gerekenler

Hangi arag kullanildi

Aracin versiyonu

Ne zaman kullanild

Calismanin hangi asamasinda veya bolimuinde kullanildi

Versiyon bilgisi cogu beyanda atlaniyor ama ikisi de rehberde agikga isteniyor — sebebi su: ayni aracin farkli
strtmleri farkli davraniyor, tekrarlanabilirlik igin stiriim gerekiyor.



Kullanilabilir beyan ciimlesi

YONTEM BOLUMUNE — DIL VE CEVIRI

Calismanin yazim slirecinde [ara¢ adi, slrim], yalnizca dilbilgisi
ve Uslup kontrolli ile [kaynak dil]-Tirkce c¢eviri asamalarinda
kullanilmistir. Ortaya ¢ikan metin yazar(lar) tarafindan

gbzden gecirilmis olup icerigin dogrulugu ve bilimsel

sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

YONTEM BOLUMUNE — LITERATUR TARAMASI

Literatlr taramasinin ilk asamasinda [ara¢ adi, slrlm]
kullanilmis; elde edilen tiim kaynaklar yazar(lar) tarafindan

asil metinlerine erisilerek dogrulanmis, dogrulanamayan
kaynaklar ¢alisma disinda birakilmistir. Kaynaklarin secimi,
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi yazar(lar) tarafindan
yapilmistir.

YAZARLIK

Uretken yapay zeka yazar olarak yer alamiyor. YOK rehberinin gerekcesi teknik degil, kavramsal:
calismanin nihai halinin sorumlulugunu bir arastirmaci gibi alamiyor. Ayni yerde bir ciimle daha var —
bir makalenin tamaminin yapay zekaya yazdirilmasi “discinilemez."

Hakemlikte mutlak yasak

Bu boliim, rehberlerin en ¢cok gozden kagan ve en sert kuralini iceriyor.

TUBITAK'In Ocak 2026 tarihli rehberi iki rolii bilincli olarak ayiriyor: basvuru sahibi ve degerlendirici.
Degerlendirici tanimi genis — hakemler, panelistler, danismanlar, izleyiciler, raportérler ve ilgili komite/kurul
dyeleri.

KURAL

Degerlendiricilerin, degerlendirme goreviyle ilgili herhangi bir amacla tretken yapay zeka araclarini
kullanmalari kesinlikle yasak. Yasak, stirecin her asamasini kapsiyor: bireysel degerlendirme, panel
toplantilari ve raporlama. Yasaklanan isler arasinda projeye dair metni analiz etmek, anlamak veya

ozetlemek ile dnerinin gliclii ve zayif yonlerini belirlemek de agikga sayiliyor.

Gerekge gizlilik ve veri glivenligi. Rehber bu yasagin NIH, NSF, ERC / Avrupa Komisyonu ve YOK Etik Rehberi
ile uyumlu oldugunu belirtiyor — yani uluslararasi bir fikir birligi.



Neden bu kadar 6nemli

Tlrkiye'de ayni akademisyen cogu zaman hem basvuru sahibi hem hakem. Ve iki rol icin kural taban

tabana zit:
Rol Kural
Basvuru sahibi Kullanabilir — beyan ederek
Degerlendirici Kullanamaz — hicbir amagla, hicbir asamada

"Sadece Ozetletiyorum, karar benim" climlesi burada gecerli degil. Degerlendirilen metin baskasinin
yayimlanmamis ¢alismasi; onu bir dis sisteme yliklemek zaten gizlilik ihlali. Ayni mantik dergi hakemligi
icin de gecerli: hakem olarak elinize gelen makale, size emanet edilmis yayimlanmamis bir calismadir.

Fon basvurusunda beyan

TUBITAK, basvuru sahipleri icin beyani zorunlu tutuyor ve "énemli él¢iide kullanim" ifadesini tanimliyor —
bu tanim, "ben sadece biraz kullandim" tartismasini bitiriyor.

Kullanim Beyan

Basit dilbilgisi / yazim denetimi Temel kullanim sayiliyor
Herhangi bir bolimiin taslaginin olusturulmasi (giris, yontem, literatiir 6zeti) Beyan edilmeli

Analiz icin kod iiretilmesi Beyan edilmeli

Veri analizi yapilmasi Beyan edilmeli

Gorsel olusturulmasi Beyan edilmeli

Ana arglimanlari destekleyen igerik Gretimi Beyan edilmeli

Beyan, basvuru sisteminde bu amacla ayrilmis 6zel bélime yapiliyor ve aracin adi ile versiyonunu, hangi
asamada kullanildigini icermeli.



Yasaklar ve mevzuat karsiliklari

Davranis Karsiigi

Baskasinin fikrini, metnini, verisini kaynak gostermeden kullanmak veya baska Asirma

sozcliklerle ifade etmek

Gergek disi veri tiretmek Uydurma

Veriyi/sonucu degistirmek, sahte referans olusturmak Carpitma

Gizli proje detayi, yayimlanmamis veri veya kisisel veri girmek Gizlilik ve yasal yukumlulik
ihlali

Bunlar "kotl uygulama" degil, adi konmus etik ihlaller. Aracin kullanilmis olmasi niteligi degistirmiyor.

Veri, etik kurul ve KVKK

Kisisel veri

YOK rehberinin kurali net: kisisel veriler anonimlestirilmedigi veya sistem disinda maskelenmedigi siirece

bu sistemlere girilmemeli.

Buna ek olarak, Turkiye'de yurt disina veri aktarimi rejimi 2024'te degisti ve bugtine kadar higbir tilke i¢in
yeterlilik karari verilmis degil. Yurt disi merkezli bir araca kisisel veri girmek, dogrudan bir aktarim
meselesi doguruyor. Nitel arastirmada gortisme dokimleri, saglik arastirmasinda hasta verileri bu
kapsamda.

Etik kurul

Rehber, etik kurul bagvurusunda yapay zeka kullaniminin Kurula bildirilmesini istiyor: arastirma
protokoliinde kullanimin amaci, kapsami ve niteligi belirtilebilir. Bu, gogu basvuruda atlanan ama sonradan
soruldugunda cevabi olmayan bir madde.



Kesin sinirlar

Konu Kural

Anket Gergek katilimcilar yerine yapay zeka kullanilmasi dogru degil

Veri analizi Kendi egittigin model uygun; hazir sistemde yontemin etik sorun yaratabilecegi g6z 6niinde
tutulmali

Veri etiketleme  Kullanilabilir; dogruluk egitim verisinin kalitesine bagli, sorumluluk kullanicida

Tarafliik Kullanilabilir ama tek ara¢ olmamali
tespiti
Pratik yerlesim

Kurallari bilmek yetmiyor; bir calisma diizenine oturmasi gerekiyor.

Asama Kullan Kullanma
Konu ve soru belirleme Alan haritasi ¢cikarma, karsit gorisleri listeleme Hipotezi yazdirma
Literattr Tarama, diizenleme, 6zetleme Dogrulamadan kaynakca
Yontem Gug analizi, 6rneklem hesabi kontroli Yontemi sectirme
Veri toplama Form ve protokol taslagi Katilimci yerine kullanma
Analiz Kod yazimi, hata ayiklama Sonucu yorumlatma
Yazim Dil, Gslup, yapi, geviri Tartigma bolimiini yazdirma
Hakemlik — Hicbir sey

Ilk hafta

YOK rehberini ve — TUBITAK'a basvuruyorsan — TUBITAK rehberini oku. Ikisi de licretsiz ve kisa.

Kendi kurumunun ve hedef derginin politikasini kontrol et; bunlar rehberlerin Usttine ek kural
koyabiliyor.

Devam eden calismanda kullandigin araclari ve asamalari simdi not et — beyan, sonradan hatirlanarak
yazilamiyor.

Kaynakca dogrulama aliskanligini kur: her kaynagin aslini gor.



Buradan sonrasi

Asama bazli kullanim haritasi, hazir beyan metinleri, kaynak dogrulama protokold, yayin dncesi

kontrol listesi, tez danismanligl ve ders tasarimi icin gcergeveler ‘nda.

t.me/aidanisman - aidanisman.pages.dev

Bu belge YOK'iin Mayis 2024 tarihli "Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay
Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber"i ile TUBITAK'In Ocak 2026 tarihli "Destek Siireclerinde Uretken Yapay Zekanin Sorumlu
ve Guvenilir Kullanimi Rehberi"ne dayanmaktadir; Eylil 2026 itibariyla derlenmistir. Rehberler glincellenebilir ve kurumunuz
ile hedef derginizin kendi politikalar ek kurallar getirebilir — her calisma 6ncesi bunlari ayrica kontrol edin. Bu belge egitim
amaclidir, hukuki tavsiye niteligi tasimaz.



